
1 Assemblez le nécessaire. 2 Lavez-vous les mains. 3 Enfilez une nouvelle  
paire de gants jetables.

4 Lavez l’enfant avec des lingettes 
humides jetables. Jetez la 
couche et les lingettes sales.

7 Lavez-vous les mains et aidez 
l’enfant à laver les siennes. 8 Nettoyez et désinfectez la 

surface de changement de 
couche. Assurez-vous qu’elle 
reste mouillée pendant le temps 
de contact nécessaire.

9 Lavez-vous les mains  
de nouveau.
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Les changements 
de couche

5 Retirez et jetez les gants de 
caoutchouc sales. 6 Mettez une couche à 

l’enfant et habillez-le.


