
Étape 1 : Le nettoyage
 Éliminez la saleté et les débris se trouvant sur les surfaces et les objets.
 Employez du détergent et de l’eau.

Étape 2 : Le rinçage
 Éliminez les résidus de détergent et de saleté des surfaces et des objets.  

Employez de l’eau propre et tiède.

Étape 3 : Le séchage
 Séchez à fond les surfaces et les objets.
 Séchez à l’air ou avec un linge propre non pelucheux ou une serviette  

absorbante douce.

Étape 4 : La désinfection
 Tuez les microbes à l’aide d’un bon désinfectant. Si vous voulez fabriquer  

une solution désinfectante maison à base d’eau de Javel, suivez la recette suivante.  
Suivez le mode d’emploi du fabricant pour tout autre désinfectant. Ces désinfectants doivent être dotés d’un numéro d’identification 
de médicament.

Étape 5 : Le rinçage après la désinfection
 Rincez la surface ou l’objet désinfectés là où le prescrit le mode d’emploi ou si vous avez utilisé de l’eau de Javel.

Étape 6 : Le séchage
 Séchez à l’air ou avec un linge propre non pelucheux ou une serviette absorbante douce.

Étape 7 : Le stockage
 Afin d’éviter toute contamination, entreposez les objets et les  

jouets de manière propre et sanitaire. 
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Fabrication d’un 

désinfectant maison 

à partir d’eau de 

Javel à 5,25 %

Surfaces et objets en garderie (500 ppm)
Employez-le sur les surfaces et les objets : tables, jouets. 
Mélangez 10 ml (2 cuillerées à thé) d’eau 
de Javel et 1 litre (4 tasses) d’eau. 
Laissez en contact pendant 2 minutes.

Sang et fluides corporels (5000 ppm)
Employez-le sur les surfaces et les objets contaminés par du sang  
ou des fluides corporels.  
Mélangez 125 ml (½ tasse) d’eau de Javel et 1 litre (4 tasses)  
d’eau. Laissez en contact pendant 2 minutes.

Pour en savoir plus, communiquer 
avec le service de santé publique de 
Region of Peel au 905 799‑7700 ou à 
peelhealth@peelregion.ca. 


